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DOPORUČENÝ MATERIÁL 

Nepočesané nebo počesané pružné teplákoviny 

SPOTŘEBA MATERIÁLU 

Při šíři materiálu 150 cm, stačí 0,5-0,8m jednobarevné teplákoviny a 

stejné množství vzorované teplákoviny. 

Tento střih je ideální na spotřebování zbytků materiálu. 😊 

DALŠÍ POTŘEBNÝ MATERIÁL 
 

Průchodky 

Stahovací šnůrka 

Náplet 
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1.Nejprve si připravíme všechny díly dle střihu 

 

2. Na olemování kapse si připravíme proužek nápletu široký 5cm a dlouhý cca 0,9-

0,8 délky otvoru. 
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3. Složený proužek našpendlíme na začátek na konec kapsového otvoru 

 

4. Proužky nápletu našijeme, při šití proužek rovnoměrně natahujeme 
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5. Z LS vyžehlíme 

 

6. Z LS prošijeme kapsový otvor těsně za našitím nápletu 
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7. Prošité kapsy 

 

 

8. Kapsu přišpendlíme na spodní PD 
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9. Kapsu přišijeme dlouhým stehem na spodní PD 

 

10.Přišití kapsy 
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11. Na spodní PD s kapsou našpendlíme vrchní PD 

 

12. Sešijeme 
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13. Šev sežehlíme směrem nahoru a PD přežehlíme 

 

14. Šev prošijeme 
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15. Pravý rukáv našpendlíme na PD 

 

 

16. A rukáv našijeme 
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17. Stejně našijeme i levý rukáv 

 

18. Stejným způsobem našijeme našije rukávy na i na ZD 



FOTONÁVOD NA MIKINU JIŘÍČEK 

Stránka 11 

 

19. Našité rukávy 

 

 

20. Sešpendlíme boční a rukávový šev mikiny 
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21. Sešijeme 

 

22. Stejně sešijeme i druhý šev 
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23. Připravené náplety přehneme na polovinu a sešijeme 

 

24. Náplet dolního kraje vešpendlíme na dolní kraj mikiny 
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25. Náplet našijeme 

 

26. Stejným způsobem našijeme náplety na rukávy 
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27.  Našité náplety 

 

28. Na vrchový roláček našpendlíme nápletovou část  
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29. A našijeme. Na vrchní roláčkovou část si připravíme dírky na průchodky.  

Umístění průchodek je naznačeno na střihu roláčku. 

 

30. Dále si připravíme dva obdélníčky materiálu, přehneme je na půl a také do nich 

připravíme dírky na průchodky 
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31. Do dírky navlečeme průchodku, přes ní dáme ještě obdélníček materiálu 

 

32. A průchodky připevníme. Kousky materiálu zajistí, že se průchodka nevytrhne. 
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33. Hotové průchodky 

 

34. Spodní rolákovou část přišpendlíme na nápletovou část roláku 
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35. A sešijeme. Takto připravený rolák přežehlíme. Přídavky sežehlíme směrem od 

sebe. 

 

36. Sešpendlíme zadní rolákový šev 
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37. Šev sešijeme 

 

38. Sešití z LS 
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39. Rolák si přehneme na polovinu a švy našití nápletové části sešpendlíme na sebe 

 

40. V kraji prošijeme dle fotky 
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41. Do roláčku navlečeme šňůrku 

 

42. A pod průchodkami ještě jednou prošijeme. Vytvoříme tak tunýlek pro šňůrku 
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43. Rolák našpendlíme do průkrčníku 

 

44. A našijeme ho 
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45. A mikina je hotová 😊 


